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 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Режим работы 6.00 – 18.00 

Продолжительность 

учебного года 

01.09 – 31.05 

Каникулярное время Новогодние каникулы: 28.12. – 08.01. 

Летний оздоровительный период: 01.06- 31.08 

Продолжительность 

учебного года 
36 недель 

Продолжительность 

1полугодия 
с 01.09-28.12. 

Продолжительность 2 

полугодия 
с 09.01-31.05. 

Продолжительность 

учебной нагрузки 
5 дней 

Объем недельной 

нагрузки 

10 10 10 13 14 

Максимальное количество 

и продолжительность ОД 

1половина дня 

1 ×10мин 2 ×15мин 2 × 20 

мин 

 

1×25 мин   

2×20 мин 

 

3×30 мин 

Максимальное количество 

и продолжительность ОД 

2половина дня 

1 ×10мин - - - - 

Объем ежедневной 

образовательной нагрузки 

ОД 

20 мин. 30 мин. 40 мин 1час 10 мин 

 -1 половина 

дня 

(П,Чет,Пят) 

45 мин (Вт, 

Ср.) 

1час 30 мин 

 -1 половина 

дня  

(П,Ср,чет, пятн) 

60 мин. (Вт) 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки 

ОД -1 половина дня 

50 мин 2 часа 

30 мин 

 

3 часа 20 

мин. 

300мин. 420 мин. 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки 

ОД- 2 половина дня 

50 мин - - - - 

Всего в неделю 

 

 

1 час 

40мин 

2 часа 

30 мин 

3часа 20 

мин 

5 часов 0 мин. 

. 

6 часов 30мин 

Минимальный перерыв 

между ОД 

10мин 

 

10мин 10мин. 10мин 10мин. 

Диагностический период 3-4 неделя октября; 3-4 неделя мая  

(мониторинговые мероприятия проводятся в обычном режиме работы 

ДОУ, без специально отведенного времени). 

Праздничные (нерабочие 

дни) 

День народного единства- 04 ноября 

Новогодние праздники – 01 января – 08 января 

День Защитника Отечества -  23 февраля 

Международный женский день -  8 марта 

Праздник Весны и Труда - 1 мая 

День Победы -9 мая 

День России - 13 июня 



 


