
 

Расписание основной образовательной деятельности в средней группе  
 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница занятий 

1. Музыка 

 

2. Рисование 

 

1. Физическая 

культура 

 

2. ФЭМП 

 

1. Физическая 

культура 

 

2. Развитие речи 

 

1. Музыка 

 

 

2. Лепка 

/аппликация  

 

1. Физическая 

культура 

 

2. Ознакомление 

с предметным и 

соц. окружением 
(1,3 неделя)  

Ознакомление с 

миром природы 
(2,4 неделя) 
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Расписание основной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 



в старшей группе  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница занятий 

1. ФЭМП 

9.15-9.35 

 

2. Музыка 
(в зале) 

9.45-10.10 

1. Рисование 

9.15-9.35 

 

2. Физическая 

культура 
(в зале) 

9.45-10.10 

1. Лепка 

/аппликация 

9.15-9.35 

 

2. Физическая 

культура 
(на воздухе) 
11.45-12.10 

 

3. Развитие речи 

15.35-16.00 

1. Развитие речи 

9.15-9.35 

 

2. Музыка 
(в зале) 

9.45-10.10 

 

3. Ознакомление 

с предметным и 

соц. окружением 
(1,3 неделя)  

Ознакомление с 

миром природы 
(2,4 неделя) 

15.35-16.00 

1. Рисование 

9.15-9.35 

 

2. Физическая 

культура 
(в зале) 

9.45-10.10 
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Расписание основной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 



в подготовительной группе  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница занятий 

1. Ознакомление с 

предметным и соц. 

окружением  
(1,3 неделя)  

Ознакомление с 

миром природы 
(2,4 неделя) 
9.00-9.30 

 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 
(в зале) 

10.20-10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2. ФЭМП 

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура 
(на воздухе) 

12.00-12.30 

1. Лепка 

/аппликация 
9.00-9.30 

 

2. Музыка 
(в зале) 

9.40-10.10 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура 
(в зале) 

10.20-10.50 

1. Рисование 

9.00-9.30 

 

2. Физическая 

культура 
(в зале) 

10.20-10.50 
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в 1-ой группе раннего возраста 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

8.30-8.39/1п 

8.50-8.59/2п 

2. Развитие движений (в группе) 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Музыка (музыкальный руководитель в группе) 

8.30-8.39 

2. Развитие движений (в группе) 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

С
р

ед
а

 

 

1. Игра-занятие с дидактическим материалом 

8.30-8.39/1п 

8.50-8.59/2п 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыка (музыкальный руководитель в группе) 
8.30-8.39 

2. Игра-занятие с дидактическим материалом 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Игра-занятие со строительным материалом 

8.30-8.39/1п 

8.50-8.59/2п 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п  
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в 2-ой группе раннего возраста 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. Рисование 

8.40-8.49/1п 

9.00-9.09/2п 

2. Физическая культура (в группе) 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. ФЭМП (1,3 неделя) 

Ознакомление с предметным и соц. окружением (2 неделя)  

Ознакомление с миром природы (4 неделя) 
8.40-8.49/1п 

9.00-9.09/2п 

2. Развитие речи 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

С
р

ед
а

 

 

1. Музыка (в зале) 

8.40-8.49 

2. Физическая культура (в группе) 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Лепка 

8.40-8.49/1п 

9.00-9.09/2п 

2. Развитие речи 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Музыка (в зале) 

8.40-8.49 

2. Физическая культура (в группе) 

15.50-15.59/1п 

16.10-16.19/2п 
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в младшей группе 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. Музыка (в зале) 

8.50-9.05 

2. Лепка/аппликация 

9.15-9.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Физическая культура 
(в зале) 

8.50-9.05 

2. Ознакомление с предметным и соц. окружением (1,3 неделя)  

Ознакомление с миром природы (2,4 неделя) 

9.15-9.30 

 

С
р

ед
а

 

 

1. ФЭМП 

8.50-9.05 

 

2. Физическая культура (в группе) 

9.15-9.30 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыка (в зале) 

8.50-9.05 

 

2. Рисование 

9.15-9.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическая культура (в зале) 

8.50-9.05 

 

2. Развитие речи 

9.15-9.30 
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в средней группе 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. Музыка (в зале) 

9.15-9.35 

 

2. Рисование 

9.45-10.05 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Физическая культура (в зале) 

9.15-9.35 

 

2. ФЭМП 

9.45-10.05 

С
р

ед
а

 

 

1. Физическая культура (в зале) 

9.15-9.35 

 

2. Развитие речи 

9.45-10.05 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыка (в зале) 

9.15-9.35 

 

2. Лепка/аппликация  

9.45-10.05 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Физическая культура (в зале) 

9.15-9.35 

 

2. Ознакомление с предметным и соц. окружением (1,3 неделя)  

Ознакомление с миром природы (2,4 неделя) 

9.45-10.05 
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в старшей группе 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. ФЭМП 

9.15-9.35 

2. Музыка (в зале) 

9.45-10.10 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Рисование 

9.15-9.35 

2. Физическая культура (в зале) 

9.45-10.10 

С
р

ед
а

 

 

1. Лепка/аппликация 

9.15-9.35 

2. Физическая культура (на воздухе) 

11.45-12.10 

3. Развитие речи 

15.35-16.00 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи 

9.15-9.35 

2. Музыка (в зале) 

9.45-10.10 

3. Ознакомление с предметным и соц. окружением (1,3 неделя)  

Ознакомление с миром природы (2,4 неделя) 

15.35-16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Рисование 

9.15-9.35 

2. Физическая культура (в зале) 

9.45-10.10 
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Расписание основной образовательной деятельности в  

МБДОУ «Детский сад № 100» на 2019-2020 учебный год 

в подготовительной группе 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. Ознакомление с предметным и соц. окружением (1,3 неделя)  

Ознакомление с миром природы (2,4 неделя) 
9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка (в зале) 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.40-10.10 

3. Физическая культура (на воздухе) 

12.00-12.30 

С
р

ед
а

 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

2. Музыка (в зале) 

9.40-10.10 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическая культура (в зале) 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Рисование 

9.00-9.30 

2. Физическая культура (в зале) 

10.20-10.50 

 


