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Шеметова Р.А. 

 

3.9.1. Программно-методическое обеспечение по освоению образовательных областей 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 69» разработана на основе комплексной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, (2017 г.) с учетом ФОП ДО. 
 

В группах общеразвивающей направленности детей раннего возраста (до 3 лет) 
 
 

Образовательные области 
 

Учебные пособия  
 

 А.В. Найбауэр, О.В.Куракина «Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского 

сада» (1-3 года)  (конспекты занятий) М., Мозаика- Синтез, 2022 г. 

Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 

детского сада». Воронеж,2013г. 

 
 
 

 Область  

«Речевое развитие» 

 Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 

детского сада». Воронеж,2013г. 
Гербова В. В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» - М. 2015 г.  

Конспекты комплексно-тематических занятий» (1 мл. гр.) Н.С. Голицына М.,2016; 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» (2-7) – М., Мозаика Синтез, 2005 г. 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома (2-4 г.) – М., Оникс, 2006 г.  
«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома»(1-3 года) М., Мозаика Синтез, 2016г. 

 

 Область «Познавательное 

развитие» 

 Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 

детского сада». Воронеж,2013г. 
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (2-3 г), М., Мозаика Синтез, 

2014 г. 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим в первой младшей группе детского сада. – М, 

Мозаика-Синтез, 2008 г. 

И.А.Помораева  Формирование элементарных экологических представлений в 1 мл. гр., 2007 г.  

 

 Область «Физическое 

развитие» 

 Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 



 детского сада». Воронеж,2013г. 
«Сборник подвижных игр» (2-3года), Э.Я.Степаненкова, Мозайка Синтез, 2022г 

С.Ю.Федорова «Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада» (2-3 года)   

Мозайка Синтез, 2021г 

«Сборник подвижных игр» (2-7лет), Э.Я.Степаненкова, 

Мозайка Синтез, 2016г 

Методические рекомендации. Э.Я Степаненкова. 

«Сборник подвижных игр для детей раннего возраста» 

(2-3г) Мозайка Синтез, 2016г 

С.Ю. Федорова «Планы физкультурных занятий в 

ясельных группах детского сада» (2-3г) Мозайка 

Синтез, 2020г 

С.Н.Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами» 

(2-4 г) Мозайка Синтез, 2016г 

Л.И.Голубева «Гимнастика и массаж для самых 

маленьких» (0-3г) Мозайка Синтез, 2012г 
 Область «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 

детского сада». Воронеж,2013г. 

Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» (2-3 г), М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004 г. 

Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду» (2-7л)-М.Мозаика-Синтез, 2016г 

 

 Н.Ф.Губанова  «Развитие игровой деятельности» (2-3 г) - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 К.Ю Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» (2-7 лет), М.Мозаика-Синтез, 

2016г 

 Область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Н.А.Карпухина «Программная разработка образовательных областей в ясельной (1.5-2г) группе 

детского сада». Воронеж,2013г. 
Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Комарова Т. С. Детское художественное творчество (2-7 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

 

 эстетическое развитие» 



 Колдина Д.Н. «Лепка с детьми» (2 – 3 года)» - Москва: Мозаика – Синтез,2016г. 

Колдина Д.Н. «Рисование с детьми» (2 – 3 года)» - Москва: Мозаика – Синтез,2016г. 

Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми» (2 – 3 года)» - Москва: Мозаика – Синтез,2016г. 

«Забавы для малышей, театрализованные развлечения для детей 2-3 лет» - ТЦ «Сфера», 2005 г. 



Перечень программно-методического обеспечения по освоению образовательных областей в группах общеразвивающей 

направленности детей 3-7 лет. 
 
 

Образовательные области 
 

Учебные пособия, пед. Технологии 

 Область «Речевое 

развитие» 

 Конспекты комплексно-тематических занятий» (2 мл. гр.) Н.С. Голицына М.,2016; 

Конспекты комплексно-тематических занятий» (средняя  гр.) Н.С. Голицына М.,2016; 

Конспекты комплексно-тематических занятий» (старшая гр.) Н.С. Голицына М.,2016; 

Конспекты комплексно-тематических занятий» (подготовительная гр.) Н.С. Голицына М.,2016; 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду.(младшая группа)  - М.: Мозаика-Синтез 2014 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду.(средняя группа) - М.: Мозаика-Синтез,2014 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (старшая группа)- М.: Мозаика-Синтез,2014 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду.(подготовительная группа) — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Колесникова Е.В. «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет» УМП к тетради «От А до Я-

5-6 лет», «От слова к звуку-4-5 лет», «Я начинаю читать-6-7 лет». Прсвещение. 

Колесникова Е.В. «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет» МП  ФГОС 

Просвещение. 

Колесникова Е.В «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» УМП Просвещение 

Колесникова Е.В. «От слов к звуку. Развитие фонематического слуха 4-5 лет» УМП Прсвещение 

Колесникова Е.В. «Раз словечко, два словечко» Р/т. Для детей 3-4 года. ФГОС. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика - Синтез, 2010 

г. «Приобщение детей к художественной литературе» (Программа и методические рекомендации 

для занятий с детьми 2-7 лет), В. В. Гербова, 2006 г. 

Хрестоматия  для чтения в детском саду и дома 3-4 года, - М.: Мозаика-Синтез 2016 

Хрестоматия  для чтения в детском саду и дома 4-5 л., - М.: Мозаика-Синтез 2016 

Хрестоматия  для чтения в детском саду и дома 5-6 л, - М.: Мозаика-Синтез 2016 

Хрестоматия  для чтения в детском саду и дома 6-7 л, - М.: Мозаика-Синтез 2016 

 

 

 

 

 

 

           Грамота 

 
 
 



 Область «Познавательное 

развитие» 

 Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. — М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий. - М.; Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной группе детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2016 г.  

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (3-4г) М.; Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (4-5л) М.; Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (5-6л) М.; Мозаика-Синтез, 

2014 г.  

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (6-7л) М.; Мозаика-Синтез,  



 2014 г.  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. (младшая группа) — М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. (средняя группа) — М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. (старшая группа) — М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. (подготовительная группа) — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность (4-7 лет). – М., Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Н.Е.Веракса «Проектная деятельность в детском саду» (5-7 лет), М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

О.Л.Холодова «Развитие познавательных способностей дошкольников», (4-7дет) М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Дыбина О.В. «Творим, изменяем, преобразуем». – М., ТЦ «Сфера», 2002 г. 

Дыбина О.В. «Неизведанное рядом». Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. –М., 
2004 г. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова «Примерное кормплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» -младшая группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова «Примерное кормплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» -средняя группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова «Примерное кормплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» -старшая группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова «Примерное кормплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» - подготовительная группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
  Шорыгина Беседы об экономике. МР. Сфера. 

  Шорыгина Беседы обо всем. МР 0+. Сфера (31 пособие) 

  Михаленко Занимательные физика и астрономия. Сфера. 

 Область «Физическое 

развитие» 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-

Синтез 2014 г. 



 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.—М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа.—М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»(3-7 лет)  М.: Мозаика-Синтез, 

2016г 

Степаненкова Э. Я. «Сборник подвижных  игр». — М.: Мозаика-Синтез, 2016г 

Соломенникова О.А.  Старинные народные игры и забавы для детей. Сфера. 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений»  — М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Т.Е.Харченко  «Утренняя гимнастика в детском саду» (комплексы упражнений (3-4 года) М.: 

Мозаика-Синтез, 2021г 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 



  Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» 2009 г. 

«Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет» (планирование. Занятия, 

игры).Волгоград-Учитель. 

 
 Область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (младшая группа) — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (средняя группа) — М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (старшая группа) — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (подготовительная группа) — 
М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Т.А.Шорыгина «Правила пожарной безопасности для детей» (5-8 лет), 2005г.ТЦ Москва. 

Л.Б.Полякова «Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста» 2005г.ТЦ Москва. 

 

 

 

 «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство   

Детство-Пресс,2004 г. 

 Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников» (3-7 лет) Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 Л.В.Абрамова, И.Ф Слепцова «Срциально-коммуникативное развитие дошкольников» (3-4 г) Мозаика-

Синтез, 2020г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф Слепцова «Срциально-коммуникативное развитие дошкольников» (4-5 л) Мозаика-

Синтез, 2021г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф Слепцова «Срциально-коммуникативное развитие дошкольников» (5-6 л) Мозаика-

Синтез, 2021г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф Слепцова «Срциально-коммуникативное развитие дошкольников» (6-7л) Мозаика-

Синтез, 2021г. 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000 г. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное 

пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005 г. 
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  Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора». Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников. 2001 г. 

«Игровая деятельность в детском саду» /Программа и методические рекомендации. Для занятий с 

детьми 2-7 лет/, Н. Ф. Губанова, 2007 г. 

Петрова В.И., Стульник Т. Д. «Нравственное воспитание в детском саду», 2005 г. 

Комарова, Т. С., Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. «Трудовое воспитание в детском саду», 2005 г. 

В.И. Петрова «Этические беседы с дошкольниками» (4-7лет) Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

 
   Область «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском саду. – М., 2006 г. Зацепина М.Б. 

Музыкальное воспитание в д/с» (2-7 лет) - М.,2016г 



 О.А.Шиян «Развитие творческого мышления» (3-7 лет), М.С.-2016г 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников» М.С.-2016г 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (3-4г). - 

М.,2016 г. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (4-5 л). - 

М.,2016 г. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (5-6 л). - 

М.,2016 г. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду (6-7 л). - 

М.,2016 г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. - М.,2005 г. 

Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду»(младшая группа), 2014 г. 

Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (средняя группа) , 2014 г 

Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (старшая группа) , 2014 г  

Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (подготовительная группа), 2014 г 

Д.Н.Колдина «Рисование, лепка, аппликация» (6-7л), 2016 

Д.Н.Колдина «Рисование, лепка, аппликация» (3-4г), 2016 
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